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 יםנ  זוֹו  ר  י ב  נ  ש  
 

ב ג   ח 
 

ל י  ט  א ל  ב י צ  נ  ר  א   ה 
 

פוֹר י א  ד   ג 
 
 )מחול במעגל ליום הולדת(  םח  ר ל  כ  כ  

 

Жили у бабуси  

 

В траве сидел кузнечик 

 

Вышел зайчик погулять 

 

Серенький козлик 

 

Каравай, каравай 
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 יםנ  זוֹו  ר  י ב  נ  ש  
 

ה רָּ א שָּ  אֶצֶל סַבְתָּ
רוּ,   בַרְוָּזוֹנִים גָּ

          זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן                 
רוּ.  בַרְוָּזוֹנִים גָּ

          זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן                 
רוּ.  בַרְוָּזוֹנִים גָּ

 
פוּ  אֶת רַגְלֵיהֶם שָּ

פוּ,                                    חוּ עָּ  וּלְאָּ
 זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן             

ה הֵם נָּחוּ.  בְגֻמָּ
 זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן             

ה הֵם נָּחוּ.  בְגֻמָּ
 

          הִיא שוֹאֶלֶת: חַיִים,                 
 אֵיפֹה הֵם הַשְנַיִם?

 זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן
 אֵיפֹה הֵם הַשְנַיִם?

 זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן
 אֵיפֹה הֵם הַשְנַיִם?

 
א, אוּ הֵם בְצַוְתָּ  בָּ
א. דוּ הֵם לַסַבְתָּ  קָּ

 זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן
דוּ הֵם לַסַבְתָּ   א.קָּ

 זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן
א. דוּ הֵם לַסַבְתָּ  קָּ

................ 
 

עִים ה טוֹב וְנָּ  כַמָּ
 שֶבֶת עִם הַשְנַיִים

 זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן            
 שבת עם השניים!

 זֶה כְמוֹ לֶבֶן, זֶה כְמוֹ תֶבֶן
 שֶבֶת עִם הַשְנַיִים

 
 -ת וידאו דוגמ

-https://www.youtube.com/watch?v=OQRNkqc4l

U&t=1s 

 

 

 

 

ב ג   ח 
 
                    ,חוּאָּ ב בְ שַ יָּ  בגָּ חָּ 
                    ,חוּאָּ ב בְ שַ יָּ  בגָּ חָּ 
     א        הוּ ךְן, כָּ פוֹפְ לָּ מְ  מוֹכְ 
                                           .קרֹ ה יָּ יָּ הָּ  וֹלּכֻ 
 ךָ,לְ א נָּ ן יֵ מְ , דַ ךָלְ  אן נָּ יֵ מְ דַ 
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 אהוּ ךְן, כָּ פוֹפְ לָּ מְ  מוֹכְ 
 ךָ,א לְ ן נָּ יֵ מְ ךָ, דַ לְ  אן נָּ יֵ מְ דַ 
 .קרֹ ה יָּ יָּ הָּ  וֹלּכֻ 
 
 ,קרֶ ק יֶ ל רַ כַ א אָּ הוּוְ 
 ,קרֶ ק יֶ ל רַ כַ א אָּ הוּוְ 

ֹ הוּ  ,קרֶ חֶ ע בְ גַ א נָּ א ל
 .רבֵ ה חָּ יָּ ב הָּ בוּזְ לִ 
 ךָ,א לְ ן נָּ יֵ מְ ךָ, דַ לְ  אן נָּ יֵ מְ דַ 

ֹ הוּ  ,קרֶ חֶ ע בְ גַ א נָּ א ל
 ךָ,א לְ ן נָּ יֵ מְ ךָ, דַ לְ  אן נָּ יֵ מְ דַ 
 .רבֵ ה חָּ יָּ ב הָּ בוּזְ לִ 
 
  ,עַ דֵ רְ פַ א צְ ע בָּ תַ פֶ לְ 
 ,עַ דֵ רְ פַ א צְ ע בָּ תַ פֶ לְ 
 ,עַ לֵ וֹל בכֹ א הַ הוּשֶ 
                                                             .בגָּ חָּ ל הַ ס עַ חָּ  ךְאַ 
 ךָ,א לְ ן נָּ יֵ מְ ךָ, דַ לְ  אן נָּ יֵ מְ דַ 
 ,עַ לֵ וֹל בכֹ א הַ הוּשֶ 
 ךָ,א לְ ן נָּ יֵ מְ ךָ, דַ לְ  אן נָּ יֵ מְ דַ 

                                                             ,בגָּ חָּ ל הַ ס עַ א חָּ הוּ
 
ֹ שֶ   ,עגַ רֶ ב לְ שַ א חָּ לּ
ֹ שֶ   ,עגַ רֶ ב לְ שַ א חָּ לּ
                                                           ,עגַ י פֶ לִ א בְ צֵ יֵ  ךְכָּ שֶ 
 .הזֶ ף כָּ סוֹ ה לוֹיֶ הְ יִ 
 ךָ,א לְ ן נָּ יֵ מְ ךָ, דַ לְ  אן נָּ יֵ מְ דַ 
 ,עגַ י פֶ לִ א בְ צֵ יֵ  ךְכָּ שֶ 
 ,ךָא לְ ן נָּ יֵ מְ ךָ, דַ לְ  אן נָּ יֵ מְ דַ 
 .הזֶ ף כָּ סוֹ ה לוֹיֶ הְ יִ 

 
 מהסרט מצויר "הרפתקאות של הבור וחבריו"

-דוגמת וידאו 
c-https://www.youtube.com/watch?v=IFU6Ty3so 
 
 

 

 

 
 

ל י  ט  א ל  ב י צ  נ  ר  א   ה 
 
 ע...בַ רְ , אַ שלוֹים, שָּ יִ תַ ת, שְ חַ אַ 
 א.ר בָּ עַ יַ ב לָּ נָּ רְ אַ הָּ 
 א,רָּ ד נוֹיָּ ב צַ רֵ קָּ תְ הִ 
 ה.רָּ ר יָּ שָּ ב יָּ נָּ רְ אַ בָּ 

ף! עָּ   ר,וּדף כַ פִיף! פָּ
 ר...מוּי גָּ לִּ ב שֶ נָּ רְ אַ הָּ 
 ר,רֵ בַ תְ ת הִ יִ בַ בַ  ךְאַ 
 ר.עֵ ם וָּ לֵ י, שָּ א חַ הוּשֶ 
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-דוגמת וידאו 

https://www.youtube.com/watch?v=IO0zSd5pioE&t=46s 
 
 
 
 
 
 
 

פוֹר י א  ד   ג 
 

א, פוֹר אֶצֶל סַבְתָּ יָּה גְדִי אָּ יֹה הָּ  הָּ
א. –וָּאוּ, וָּאוּ   גְדִי אֶצֶל סַבְתָּ

 
ה אוֹתוֹ .                    וְהֶאֱכִילָּ  הֲבָּ  ה.הִיא אָּ

ה.           וְ  -וָּאוּ, וָּאוּ  ה      הֶאֱבִיסָּ  .וְהֶאֱכִילָּ
 

לֶכֶת לְיַעַר. א פַעַם לָּ  לַגְדִי בָּ
 פַעַם לְיַעַר. –וָּאוּ, וָּאוּ 

 
דוּ. ם זְאֵבִים אֲפוֹרִים אוֹתוֹ צָּ  שָּ

דוּ. –וָּאוּ, וָּאוּ  ם אוֹתוֹ צָּ  שָּ
 

רוּ רַק קַרְנַיִם, רַגְלַיִם  וְנִשְאָּ
רַגְלַיִם –וָּאוּ, וָּאוּ   רַק הָּ

 
 שרים פעמיאת כל השורות          

 
 17-שיר עממי רוסי על בסיס שיר פולני מהמאה ה

  –דוגמת וידאו 
https://www.youtube.com/watch?v=mnofyyXheVg 

 
 
 
 
 )מחול במעגל(  םח  ר ל  כ  כ  
 
 , לְיוֹם הֻלֶּדֶתיוֹנִיתלְ 

ה ר לֶחֶם נֶאֱפְתָּ  ,כִכָּ
ךְ, גשֶ  ה עַד כְדֵי כָּ הָּ בַֹ ְּ 

ךְ,   נְמוּכָּה עַד כְדֵי כָּ
ךְ, ה עַד כְדֵי כָּ בָּ  רְחָּ
ךְ. ה עַד כְדֵי כָּ רָּ  וְצָּ

ר לֶחֶם, ר לֶחֶם אִכְלִי,                כִכָּ ר, כִכָּ  כִכָּ
 ר!חַ מִי יַדְלִיק נֵרוֹת, בַחֲרִי!                     בְ 

 
-דוגמת וידאו 

https://www.youtube.com/watch?v=y3G7meqgcjc 
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